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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Espiritualidad Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: La creacion y el medio ambiente relacion espiritu naturaleza (S1)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fomentar dialogo con las personas mayores en torno a su concepto de la creacion y su relacién con el medio ambiente
2.ldentificar las perspectivas que tienen las personas mayores respecto a las diferentes teorias de la creacion.
3.Reconocer la relacién que las personas mayores tejen entre creacion, medio ambiente, espiritu naturaleza.

METODOLOGIA

Se convocara a las personas mayores para gque se reunan en el comedor, se dara a conocer el tema que se abordara durante el encuentro aclarando que no se trata de un
encuentro que se base en la religion, sino un encuentro en el cual se pueda generar un conversatorio en torno a los temas propuestos.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento se preguntard a los participantes con cual de las siguientes teorias se siente mas identificado: teorias cientifcas o torias relacionadas con una entidad
externa (la cual habla de unos o més dioses responsables de la creacion); para este momento se buscara realizar un conversatorio en el cual se pueda escuchar las opiniones y
puntos de vista de las personas mayores invitando a respetar el punto de vista de los demas.

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento final del encuentro se indagara a las personas mayores su opinidn respecto a la relacién que encuentran entre la creacion y el cuidado del medio ambiente

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas
Sillas
Espacio de encuentro

Se inicia el encuentro dando a conocer el tema y objetivos del mismo, a la vez se aclara que al abordar estos temas no se pretende abordar temas religiosos sino conocer su opinién en
torno a diferentes temas que se relacionan y que generan impacto en diferentes aspectos del ser humano; se socializaron las opciones cientifcas o de entidades externas en cuanto a la
creacion, en este momento se solicité que den a conocer su punto de vista.

Se identificé que la gran mayoria de los participantes estan mas inclinados por la opcién en la que un ente externo esta relacionado con el origen del universo pues consideran que
teniendo en cuenta sus creencias hay un ser supremo responsable de cada ser que esta en el planet; hay una minoria que se muestra mas identificado con las hipétesis formuladas por
la ciencia pues manifiestan que no consideran que los procesos de evolucién se den a partir de creaciones que dependan de un solo ser.

En cuanto a la relacién que se da entre los aspectos mencionados anteriormente refieren que independientemente de como se haya dado el proceso de creacion y evolucién se deben
cuidar los recursos ya que los seres vivos dependemos de ellos, encuanto a lo relacionado especificamente con el medio ambiente resaltan la importancia del cuidado del agua pues es
un recurso vital, alguno de los participantes recuerda como en el tiempo de la pandemia se logré dar un respiro al medio ambiente debido a que las personas estaban en sus hogares Io|
cual generaba un dafio minimo.

Se realiza el cierre del encuentro agradeciendo por su participacion e invitando a realizar acciones que generen impactos positivos en el medio ambiente.
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